Erndhrung und Krebs — Kann Erndhrung den Krankheitsverlauf beeinflussen?

Bis auf den letzten der 60 Platze gefillt war der Seminarraum Am Marktdreieck zu dem
Thema ,,Erndhrung und Krebs*. Dieser fand in der Reihe ,,Krebstherapie zum Mitreden® statt,
die die Praxis Dr. Balser/Dr.Weidenbach nun schon im 6. Jahr ca. alle 2 Monate anbietet. Die
Veranstalter hatten gut daran getan, das Thema nun schon zum 2. Mal zu prasentieren, stof3en
doch Ernahrungsfragen und spezielle Kochraffinessen zur Zeit auf grof3es allgemeines
Interesse. Auch verschiedene Krebserkrankungen, so hoffen naturlich Patienten und
Angehorige, kdnnen durch geeignete Nahrungsmittel positiv beeinflusst werden. Daflr hatte
Erndhrungsberaterin Jessica Hébel aus Freudenberg eine Fille von Anregungen mitgebracht.
Zunachst wurde unterschieden zwischen Mangel- und Untererndhrung; dabei erstaunte es
manchen Zuhdrer, dass viele, die unter erheblichem Mangel an wichtigen
Ernahrungsbausteinen leiden, ganz schén dick sein kénnen. Uberhaupt ist das groRere
Problem derzeit bei der Entstehung von Krebsleiden das Ubergewicht, das sich jedoch oft im
Verlauf der Krankheit zu erheblicher Gewichtsabnahme, also Untererndhrung wandelt.

Das Korpergewicht richtig einzuschétzen ist tbrigens nicht ganz einfach; der zu Zeit haufig
genannte Body-Mal3-Index (BMI = Gewicht geteilt durch KorpergroRe in Metern im Quadrat)
wird von Frau Habel als zu unspezifisch angesehen. Ein Wert von 26 z.B. sagt nichts aus tber
das Verhéltnis von Muskelmasse und Fettgewebe, und die Verteilung des Fettgewebes im
Korper ist da auch noch wichtig (Stichwort Bauchfett).

Obwonhl viele Krebserkrankungen vom Ubergewicht ausgehen, stellte die Referentin ihre
Tipps zur Behebung von Untergewicht in den Vordergrund. Kalorienreiche Nahrungsmittel
sind nunmehr anzuraten: An Raps- und Olivendl soll man nicht sparen, Butter ebenso wie
Vollfettmargarine sind erlaubt, fette Fischsorten wie Hering, Makrele, Lachs und Aal sind
erwiinscht (auch wegen der Omega-3-Fettsauren). Ebenso sind Sahne, Sahnejoghurt,
Schmand, Vollmilch und fette K&sesorten willkommen. Auch fette Wurstsorten stehen auf
dem Speiseplan. Eier haben nicht mehr den schlechten Ruf einer ,,Cholesterinbombe*. Bei
Patienten, die ihr Untergewicht gerne beheben wirden, steht oft der Appetitmangel im Wege.
Da konnen schon einmal Energiedrinks weiterhelfen. Generell ist eine motivierende
Essensatmosphére vorteilhaft. Dazu gehoren eine geschmackvolle Dekoration, hiibsche
Présentation (,,Das Auge isst mit*), nette Gesprache und viel Zeit. Manchmal aber kann auf
kinstliche Ernahrung (intravends oder noch besser tiber einen Port) nicht verzichtet werden.
Feste Nahrung kann man dabei gegebenenfalls trotzdem zu sich nehmen, auch damit man
bald wieder zur ,,normalen* Nahrungsaufnahme zuriickkehren kann. Parenterale Erndhrung ist
zum Gluck meist nur ein Zwischenstadium.

Nahrungserganzungsmittel, vor allem die zahllosen Vitaminpréparate, sind eher skeptisch zu
beurteilen, umso mehr steht natiirlich ,,buntes* Obst und Gemiise (dabei die fette Avocado
nicht vergessen) - moglichst fiinfmal am Tag - hoch im Kurs. Uberhaupt sind viele kleine
Mahlzeiten Gber den Tag verteilt besser als drei gro3e, rundete Frau Habel ihren Vortrag ab,
um noch flr zahlreiche Zuhdérerfragen zur Verfugung zu stehen. Kaffee und Tee sind in
MalRen erlaubt, ebenso SiRigkeiten und Nusse und auch ein kleines Glas Wein fur die Damen
und ein groleres fur die Herren.

Generell jedoch gilt: Richtige Erndhrung kann Krebs nur selten verhindern, in der Regel nicht
heilen, aber das palliative Stadium erleichtern. Es gibt also keine generelle Krebsdiat. Die
individuelle Empfehlung muss dem kundigen Arzt Giberlassen bleiben. Der wird darauf
achten, was hinsichtlich anderer Krankheiten (etwa im Bereich Herz-Kreislauf oder Diabetes
geboten ist. Die Krebsarten sind eben sehr verschieden, und griiner Tee z.B. ist bei den
meisten Patienten empfohlen, bei einigen wird neuerdings davon abgeraten. Weitere
Ausfiihrungen zu diesem umfénglichen Thema sind dem Krebsratgeber Nr. 46 in der Blauen
Reihe, herausgegeben von der Deutschen Krebshilfe, zu entnehmen.

Keiner weiteren Empfehlung durch Frau Dr.Balser bedurfte das kleine Biifett, das Familie
Cané im Rahmen der so genannten Mittelmeerdiat zubereitet hatte, es war ratz fatz alle. . .
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