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MEIREN OrGEsEHICITE

+ April/Mait 20055 eierselisamesMisEhung
untierschiedlicher SympiomeNnachie il
immer: mehir zU schaften:

- Doppelbilder
- Nierenschmerzen
- Nachtschweif3

- Deutlich nachlassende korperliche
Leistungsfdhigkeit




Dielejrlos2 Lglel Trizpeoiz

Ami 195 Mail 2005 Wilrdeseimmieine aRUT ey CISEHE
Leukamier (AML) diagnosiiziers

Am 20. Mail 2005 begannidie BeliandlingrdurEireine
Hochdosis-Chemotinerapierin 9rzykien

Am 22: November verliefitichrdier Kliikinachrdem
letzten Zyklus und der folgenden Eeukopenie

Bis Dienstag, den 5. Januar 2006 habe ichieine
stationare Reha-Malnahme wahrgenomien

Am Montag, den 11. Januar 2006 bih ich zUm' ersiens




Meine ReakionaiifcieNDiaeHosE

+ Nach einigen liageniiaiiesiciiaeriersie
Schiock gelegit UndNchrRenneAIeaEs:
halbwegsi Klar denken

+ Ich hatte mich mittlerweileiniormers
und wusste dass| es; eine faire Chance
gibt, wieder - wenn auch mit einipaadr:
Abstrichen - gesund zu werden




Meine ReakionaiifcieNDiaeHosE

+ Danach habe’ ichiein Therapieziel formuliers

+ Ich mochte eine kurative Behiandlungrohne
Kompromisse, an deren Ende:ichi mein
normales Leben wieder aufnehmen kann™

+ Mein Ziel habe ichi deni behandelndentArzien
mitgeteilt und darum gebeten, alle’(Therapie-)
Entscheidungen daran auszurichiien 5




Mé_in /Umg'a'ng Mt der iiierapie

Her ( elle mir due Krafidie Dmge Z\l
andern\d|e |ch andern kann

gib mir die Geduld,:‘déi,'g_ _Din-g'e ZU
ertragen, die ich nichtiandernkann

\

\ und schenke mit die Weisheit, beides
\, voneinander zu uhterscheiden.




Die DingefaieNchirerifaeeiiisss

< Warlm geradeNchiizze

+ Kontinuierlicher Abbatfaerzorperlichen
Verfassung

+ Ausstieg aus dem' ,hormalensLeben

+ Isolierung in'den Phasen der
Immunsuppression

+ Unsicherheit und Zweifel am Erfolg
+ Die Ndhe des eigenen Todes




Dier Dinge, dieNciraneEeranim

+ Einent keniintierlichentAbpairder
korperlichen VerfasstungrkannNehiich;
auifhalten, aber veriangsameny!

+ Je weniger ichrkorperlichranbales uimise
besser halte ich den Belastungeniund
Risiken der Therapie stiand.
Dementisprechend verbessernrsich
meine Erfolgsaussichten !




Dier Dinge, dieNciraneEermanim

+ Deshallsr haberichversuchiig
Lnfekiionen zuvermeidenieinsnieRs
schwdchiii den Korper 'Scnwacherernoim

das Risikoe welifierer Komplikayionentusuass)
durch:

- Kérperliche Hygiene

- Umgebungshygiene

- Eigenes Verhalten /' Kontakt
- Abgepacktes Essen




Dier Dinge, dieNciraneEeranim

+ Deshalornabeichversuchig
mich durchi korperlichest Iraining V.
.Spori im Rahmen destMoeglichentinza
halten:

- Fahrradergometer im: Krankenzimmer

= Spaziergdnge und NordicWalking zwischien
den Therapiezyklen

- Langsam steigernder Ausdauersporiund
Muskelaufbautraining nach der' Therapie

110)




Die Dingey cieNGhrahdenmzarnim

+ Deshallsr haberichversuchiig
GewichisveritsiralZunaiienina sz
verlangsamen:

- Versuchen zu essen (§i-oiiiz
.Geschmacksyverirrungen: und Exel)

-‘Wenn gar nichits mehr gehi:’, Astronautenkosi=

- Zustand, der parenterale Ernahrung erforder,
vermeiden

- Zwischen den Therapiezyklen: immer nur &

1))




Dier Dinge, dieNciraneEeranim

< geistige / mennales=Vaienes
Sichr nichi der  Krankhensergeen)
sondern weiteriam Lesensiennenmeny
soweit die Umsitianaerdaspzillassens

- Den \Tlag planen und sirukitrieren,
Aufgaben festlegen

- Korperliche Aktivitaten
- Arbeiten

- Ruhephasen bewusst planen, nich: einfiach=
nur ,rumhdngen
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ZURORTATG:

+ .. mochie ichimeiner EriairUNGENGERNE
an| Patiienten unalderen  Angeliorige
weltiergeben intaer Eo NG,
ihnen MUt zu machen und ein
wenig brauchbare
Unterstutizung zulgeben




